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Schenke dir Zeit fuir dich

In Seminarvortrdgen erhaltst du wertvolle Impulse, wie du
zukunftig mit mehr Gelassenheit, Freude und Selbst-
bestimmung dein Leben in Gluck und Freiheit gestalten kannst.

Durch meine gefuhrten Entspannungs- und Meditations-
ubungen, sowie individuelle Hinweise fur eine bewusste und
gesunde Erndhrung, kénnen dein Korper, Geist und Seele
wieder in ihr Gleichgewicht kommen.

Genauso wichtig ist mir, dass du die besondere Schonheit der
Insel mit ihren herrlichen Stranden, Aussichtspunkten und

typischen Mdarkten erleben und genielRen kannst.

Mein Angebot gilt flir dich als Einzelperson, als Paar oder
Kleingruppe.
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Sonja Brand

Yogasolan-Therapeutin,
Coach fiir Personlichkeits- und
Bewusstseinsentwicklung,
Erndhrungsberaterin

Fiir mehr Information: +49 176/ 822 589 38 oder sonja@somibra.de
www.sonjabrand-yogasolan.com



